
PRAKTISCHE MASSAGE THERAPIE KARTE
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Anwender und Therapeuten erfahren mit dieser Massage Therapie Tabelle, wie Sie Ohm-
Stimmgabeln auf Muskelgruppen, Trigger-, Reflex- und Akupunkturpunkte anwenden, um

Muskelverspannungen zu lösen, stagnierende Energie zu bewegen und Schmerzen zu lindern.

Bereichern Sie Behandlungen vor Ort mit einer neuen therapeutischen Dimension. Leicht zu erlernende
Stimmgabelanwendungen ergänzen die Stuhlmassage: Der Rücken öffnet sich wunderbar für Schulter- und

Wirbelsäulenanwendungen, und der Klang dringt tief in den Körper ein und erreicht schwer zugängliche Stellen.

Diese zweiseitige Massage Therapie Tabelle ist eine schnelle Referenz für die Stuhl- und Tischmassage und eine informative
visuelle Hilfe und Anleitung. Fotos und medizinische Illustrationen zeigen, welche Stimmgabeln anzuwenden sind, die

anatomische Platzierung und erklären, warum jede Platzierung vorteilhaft ist.

Die Vorteile erstrecken sich auch auf den Praktiker. Verwenden Sie Stimmgabel(n), um Stress und Ermüdung von Daumen,
Unterarmen und Handgelenken zu lindern und gleichzeitig ein neues therapeutisches Element in die Behandlung einzuführen.

Das Diagramm zeigt die Verwendung der folgenden Stimmgabeln: Mid Ohm (136,1 Hz), Low Ohm (68,05 Hz) und Osteo™ Ohm
(34 Hz). Die Anwendungen umfassen Mid Ohm Unison, Ohm Octave und Low Ohm Octave.

Die zweiseitig laminierte Karte misst im geöffneten Zustand 28,0 x 43,0 cm und 21,5 x 28,0 cm im gefalteten Zustand.

Die Anleitung enthält Stimmgabelplatzierungen für Wirbelsäulenpunkte, kraniale-sakrale und Gesichtsanwendungen;
Stuhlplatzierungen umfassen Schulteroberseite, Rhomboidmuskeln und mehr. Therapeutische Anwendungen helfen,

Verspannungen zu lösen, Entzündungen und Schwellungen zu reduzieren und die Heilung zu fördern.

Hier ein toller Blog zur Stimmgabeltherapie

https://www.mysoundhealing.de/shop-mysoundhealing/mid-ohm-stimmgabel-set/
https://www.mysoundhealing.de/shop-mysoundhealing/ohm-stimmgabel-tief-6805/
https://www.stimmgabeltherapie.de/blog/

