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Diese laminierte 2-seitige Stimmgabel Anwendungskarte von ohm therapeutics wurde als
Anleitung für eine Eigen- und Patientenbehandlung mit der Ohm-Frequenz-Stimmgabel entwickelt.

Ohm oder OM wird allgemein als heilender Klang betrachtet, der in Meditation, beim Chanten und in der Klangheilung verwendet
wird. Die Ohm-Frequenz ist eine ideale Einführung zur Stimmgabel- und Klangtherapie, weil es sich um einen Erdton handelt, der
erdend, zentrierend und energetisierend wirkt. Ohm ist aus diesem Grund auch der bevorzugte Ton vieler erfahrener Klangheiler.

Die Stimmgabel-Anleitung zeigt 14 nützliche Anwendungen für die Selbstbehandlung und die Behandlung anderer. Jede
stilisierte Abbildung zeigt, wo die Gabel auf dem Körper plaziert werden kann und erklärt den Nutzen jeder dieser Positionen.

Die Anleitung ist in englischer Sprache

Diese Karte von 28 x 21½ cm ist gefalten und misst geöffnet 28 x 43 cm.

Stimmgabeln findet ihr hier.

https://de.wikipedia.org/wiki/Om
https://www.mysoundhealing.de/phonophorese/

